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Спортивное развлечение «Зимний праздник»
        
        Цель: формировать интерес детей к зимним развлечениям, песням и играм,
формировать представление о влиянии физических упражнений на укрепление здоровья,
расширять представления детей о зимних явлениях, красоте зимней природы.
создать у детей радостное зимнее настроение.

Задачи:
Совершенствовать уровень физической подготовленности.
Прививать интерес к активному образу жизни.                                                                                               
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
детей.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Методы и приёмы: показ, поощрение, игры, загадки.
Предварительная работа: Распределение детей на команды. Подготовка оборудования к развлечению.  Рассматривание картинок о зиме, зимних видах спорта; чтение рассказов и сказок , загадывание загадок о зимних видах спорта, о животных и птицах.

Оборудование: 2 вертикальные цели, снежки из бумаги по количеству детей, 2 обруча, 2 мешка, медали для награждения, канат для перетягивания.

Ход:
Вступление:
Звучит любая ритмическая музыка.  В физкультурный зал детского сада выходят дети подготовительной группы вместе со своими воспитателями и встают по периметру площадки. У каждого члена команды на груди эмблема.
Воспитатель: В наших соревнованиях будут участвовать две команды (показывая в сторону команды « Лыжники» ( под музыку дети с эмблемами на груди имитируют движения лыжников и команда «Хоккеисты» дети с эмблемой на груди имитируют движения хоккеистов), строятся в две колонны.
Ребята приготовили свои девизы…6
Дети:( дружно):  Наша команда- «Лыжники.»
Наш девиз- Лыжным спортом все мы дружим
Лыжный спорт нам очень нужен!
Воспитатель показывает в сторону команды «Хоккеистов»
Дети:( дружно): Наша команда- « Хоккеистов».
Мы пришли к вам победить
Лучшими желаем быть.
Команды поворачиваются друг к другу
Воспитатель: Наше спортивное развлечение посвящено «Зиме» и зимним видам спорта.
- Ребята, послушайте загадку.
Загадка: 
Белым пледом лес укрыт
И медведь в берлоге спит
Снег как белая кайма
Кто хозяйничал?  (Зима) 

- А вы любите зиму? (ответы детей)
- Что любите делать зимой?(ответы детей)
- А спортом занимаетесь зимой?(ответы детей)
Ведущая: 
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет
Все мы скажем: «Нет! Простуде»
Нам морозы не почем
Мы дружить с коньками будем
С клюшкой, шайбой и мячом.
- Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник! Спорт – здоровье!
Спорт – игра! Физкульт – ура!
Я предлагаю начать  наше соревнование.

1. Эстафета «Самый меткий»:  (Метание снежков в цель, передать эстафету следующему участнику касанием руки).

2.Эстафета «Катание на санках».
Дети перевозят друг друга в обруче по три человека. Капитан перевозит команду на другую сторону зала.
Мишка с зайкой оценивают. Побеждает команда первая без нарушения правил закончившая эстафету.
Воспитатель: Ребята, а теперь познавательный конкурс «загадки о зимних видах спорта».
Загадки:
Кто сегодня победил,
Больше всех голов забил?
Каждый сразу же поймёт –
Для того ведётся …
(Счёт.)
 
Катаюсь на нем до вечерней поры,
Но ленивый мой конь возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу,
И коня своего за веревку вожу.
(Санки.)

Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ...(Хоккей)


С горки я лечу стрелой,
Резвы кони подо мной.
Две полоски на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи)

Дождались зимы друзья;
По реке бегут, скользя.
Лед срезают, как ножи,
Выполняя виражи.
(Коньки)

Этой палкой бей смелее,
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея
И   зовется она…
                             (Клюшка)

Воспитатель: Молодцы, ребята все отгадали загадки.
Продолжаем наши соревнования.

3. Эстафета «Весёлые пингвины»
Каждой команде выдается по  небольшому мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать кеглю и передать мяч следующему. Побеждает команда, выполнившая задание первой.

4. Эстафета «Силачи» (перетягивание каната).
Сейчас необычное состязание силачей. Вы будете всей командой перетягивать канат, но при этом необходимо встать спиной к соперникам

5. Эстафета «Чья команда быстрее соберется».
Во время звучания музыки все игроки перемешиваются, бегая по площадке. С окончанием музыки игроки должны построить колонну.
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными.
Воспитатель, раздаёт медали командам.

